
■ サッカー（知）

★ 競技の概要

サッカー（知）

一般のサッカーと同じルール
で、ハーフタイムを挟んで、前後
半、各３０分で実施されます。

【 原 則 】
○ （公財）⽇本サッカー協会競技規則による。

【 チーム編成 】
○ 男⼥を問わず、１チーム１６名以内で編成。（スタメンは１１名。）

【 競技場 】
○ ⼀般のサッカーコートを使⽤する。

【 ⽤ 具 】
○ 試合球は、（公財）⽇本サッカー協会検定球５号球とする。
とする。

【 試 合 】
○ 試合時間は、ハーフタイム１０分を挟んで、前後半、各３０分で実施される。
○ 同点の場合は、ペナルティキック⽅式により勝敗を決定する。
○ 決勝戦は、前後半各１０分の延⻑戦を⾏い、なお同点の場合は、ペナルティキック⽅式
により勝敗を決定する。


