
■ フットベースボール（知）

フットベースボール（知）

ルールは一般のソフトボール
を基本としています。
ゴム製のサッカーボールを使

用し、ピッチャーが両手で転がし
たボールを蹴り、得点を競いま
す。

★ 競技の概要

【チーム編成 】
○ 男⼥を問わず、１チーム１５名で編成する。

（スタメンは９名。指名（打撃専⾨・守備専⾨）選⼿を採⽤した場合は１０名）
【競技場】
○ 各塁間の距離は１５ｍ。投⼿板と本塁ベース間の距離は１０ｍ。
○ ⾛者の進塁を防ぐことを⽬的とする「ピッチャーズサークル（投⼿板前線の中⼼から1.5

ｍに引かれた円内）」を設定。（グランドソフトボールとほぼ同じ。）
○ 本塁基点を中⼼として、⼀・三塁延⻑線（ﾌｧｳﾙﾗｲﾝ）間を結ぶ半径五メートルの円弧をパ

スラインとし、打者が蹴ったボールがパスライン内で停⽌した場合はファウルとなる。
【 ⽤ 具 】
○ ボールは、サッカーボール（ゴム製４号球）とする。

【その他】
○ 試合は７回、⼜は試合開始から６０分が経過した回まで⾏う。ただし、同点の場合は、タ

イブレーカー（無死・⾛者⼆塁）により試合を継続する。


