
■ ソフトボール（知）

ソフトボール（知）

一般のソフトボールとほぼ同じ
ルールですが、盗塁やスクイズ
は認められていません。

【 原 則 】
○ （財）⽇本ソフトボール協会オフィシャル・ソフトボール・ルールによる。

【 チーム編成 】
○ 男⼥混合、１５名以内で編成。（スタメンは９名。）

【 競技場 】
○ フェア地域及び塁間距離と投球距離は、⼥⼦の規格に準じる。

【 ⽤ 具 】
○ 球は、３号ボール（ゴム）とする。（⾦属製スパイクは禁⽌）

【 試 合 】
○ 決勝以外の試合は５回まで。（試合開始後１時間を経過した後は、新しいイニングに⼊らない。）
○ また、同点の場合、延⻑は２回まで、１５分以内とする。
○ 決勝戦は５回とし、同点の場合は、勝敗が決するまで。
○ パスボール、スクイズ、盗塁はなし。

★ 競技の概要


