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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

買い物代行
体育館スポーツ カラオケ ボッチャ 体育館スポーツ
ウォーキング ダンス教室 創作活動 車椅子メンテナンス

全体ウォーキング
対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ PC講習
（PM） (PM・AM） （PM）

6 7 8 9 10 11 12
HR 買い物代行 体重測定 開所日
造形教室 ボッチャ モルック トールペイント
レクリエーション 創作活動 カラオケ レクリエーション

体育館スポーツ
全体ウォーキング

PC講習 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ PC講習
（PM） （PM） (PM・AM） 社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ（PM）

13 14 15 16 17 18 19
HR 買い物代行 開所日
訪問散髪 ウォーキング ボッチャ ウォーキング 体育館スポーツ
椅子ヨガ レクリエーション カラオケ りらっくすたいむ 車椅子メンテナンス

創作活動

PC講習 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 全体ウォーキング PC講習
（PM） （PM） (PM・AM） 接客プログラム （PM）

20 21 22 23 24 25 26
開所日

ウォーキング 体育館スポーツ
お誕生日お茶会 カラオケ

全体ウォーキング PC講習
社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ（PM）

27 28 29 30
HR 買い物代行
体育館スポーツ ウォーキング モルック
創作活動 レクリエーション カラオケ

PC講習 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
（PM） （PM） （PM）

　

　　

  　9月の行事予定

2026年（令和8年）　9月号

就労移行
機能訓練
生活介護
施設全体

体調に気を付けましょう

道後ゆうだより

９月

今年の中秋の名月（十五夜）は9月２５日です。
月にうさぎがいる起源のひとつのお話に「インドの神話」があります。
ある時、ウサギ・キツネ・サルは、自分たちが前世で人として悪いこ

とをしたから動物にされていると思い、「なにか良いことをすれば人間
に戻れるかもしれない」と話していました。それを聞いていた神様（帝
釈天）は、「これから来る旅人に施しをするように」と動物たちに伝え、
後日、神様は疲れ果てた旅人に化けて三匹の前に現れました。サルは果
物を、キツネは魚を差し出しました。しかし、ウサギは、食べ物を持っ
て来られませんでした。そこでうさぎは自ら火に飛び込み身を捧げよう
としたのです。
心を打たれた神様は、うさぎの「利他の心を大切にする」姿を後世の

人類に伝えるため、月に映し出しました。

瀬戸内海に、「うさぎ島」と呼ばれている島があります。愛媛県と広島県の
境にある広島県の大久野島です。休暇村があるだけで行政上は、無人島となっ
ています。１９７１年頃に、地元の小学生が離したうさぎが天敵のいない環境
の中で大量繁殖しました。２０１３年頃に訪れた外国人観光客が島のことを紹
介したことで、ブームとなりました。
島へ上陸するためには、車の乗り入れやペットの持ち込みはできないなど、

事前にいくつかのルールがあります。愛媛県からは、大三島の盛港から広島県
の忠海港航路に乗船すれば途中で寄港する便があるので行くことができます。

ながつき

秋のお彼岸ですね

彼岸の入り９月２０日

彼岸の中日９月２３日

彼岸のあけ９月２６日

うさぎ島

愛媛プロレス来訪


