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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
ホームルーム モルック 買い物代行 体重測定 園芸活動
園芸活動 居室清掃 レクスポ ボッチャ 創作活動
居室清掃 カラオケ 創作活動 ＰＣ講習
PC講習 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 全体ウォーキング

(AM・PM)

7 8 9 10 11 12 13
ホームルーム 外出支援 買い物代行 外出支援 トールペイント
音楽セラピー モルック 外出支援 ボッチャ 車椅子メンテナンス

居室清掃 創作活動 ボッチャ 創作活動 ＰＣ講習
ＰＣ講習 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ カラオケ 全体ウォーキング

ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 社会生活ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

(AM・PM) 社会生活ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

14 15 16 17 18 19 20
ホームルーム 外出支援 買い物代行 外出支援 レクスポ
訪問散髪 椅子ヨガ スポーツ大会予選 ダンス教室 創作活動
造形教室 カラオケ 居室清掃 ＰＣ講習
スポーツ大会予選

ＰＣ講習 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
(AM・PM) 全体ウォーキング

21 22 23 24 25 26 27
ホームルーム 外出支援 買い物代行 自治総会 園芸活動
ボッチャ ボッチャ ほほえみ モルック 車椅子メンテナンス

居室清掃 カラオケ スポーツ大会 創作活動 ＰＣ講習
ＰＣ講習 カラオケ 全体ウォーキング

対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 社会生活ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
(AM・PM) 社会生活ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

28 29 30
ホームルーム レクスポ
園芸活動 居室清掃
創作活動
ＰＣ講習

対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

2026年（令和8年）　6月号

JUNE

道後ゆうだより
「鵜飼い」とは、鵜を使って川魚のアユを取る漁法です。鵜が

アユを丸飲みにして鵜の食道内で一気に魚を気絶させることで魚
に傷をつけずに新鮮な魚が取れるという利点があります。肱川の
鵜飼いは江戸時代大洲藩の時代から行われていたと記述されるほ
ど歴史があります。岐阜県の長良川の鵜飼い、大分県の三隈川の
鵜飼いとならぶ日本三大鵜飼いのひとつです。

夏の風物詩のはじまり 大 洲 の 鵜 飼 い

就労移行
機能訓練
生活介護
施設全体

６月
６月の行事予定

りらっくすたいむ

先月5月26日(火)に就労移行の利用者全員で愛媛県美術
館へ行ってきました。今回は訓練の一環で往復を市内電車
を利用し、鑑賞後、昼食は、県庁内のゆるりカフェ夢家で
いただきました。事前に全員で何が必要か計画を立て、実
際にスジュール通りに進めるにはどのように行動すべきか
など、これからの自分たちの生活に大切なことを学べたと
思います。

外出訓練を行いました

暑くなるので体調の変化に気を付けましょう

S H A N O & S A K I

みなつき

お誕生日お茶会

ほっと
ハート
アート
コンテスト

表彰式

公共交通機関を利用する際は

・障がい者手帳を忘れないように （障がい者割引が適用されます。）

・運賃は両替の必要のないように用意しましょう（ICカードがあれば便利です。）

・手を貸してもらったり席を譲ってもらった時は

恥ずかしがらずお礼をいいましょう。

・安全のため走行中は車椅子はブレーキをかけ、

必ずバス・電車が完全に止まってから移動しましょう。


