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日 月 火 水 木 金 土
1 2
近隣散策
創作活動
PC講習（PM)

3 4 5 6 7 8 9
（開所日） （開所日） HR トールペイント（開所日）

買い物代行 創作活動 アートワーク

居室清掃 PC講習（PM) ショップ

レクスポ
全体ｳｫｰｷﾝｸﾞ

10 11 12 13 14 15 16
HR 音楽セラピー 買い物代行 体重測定 近隣散策
近隣散策 レクスポ モルック レクスポ 創作活動
音楽鑑賞 カラオケ 居室清掃 PC講習（PM)
PC講習（PM) 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 全体ｳｫｰｷﾝｸﾞ

（AM・PM） 社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

17 18 19 20 21 22 23
HR 椅子ヨガ 買い物代行 レクスポ レクスポ
訪問散髪 レクスポ ボッチャ 居室清掃 創作活動
近隣散策 カラオケ 全体ｳｫｰｷﾝｸﾞ PC講習（PM)
レクスポ 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ りらっくすたいむ

PC講習（PM) （AM・PM）

24 25 26 27 28 29 30
（開所日）HR レクスポ 買い物代行 ボッチャ レクスポ （開所日）
スポーツ大会 園芸活動 園芸活動 ボッチャ 居室清掃 車椅子メンテナンス スポーツ大会

（陸上競技）音楽鑑賞 カラオケ 全体ｳｫｰｷﾝｸﾞ （ボッチャ）

PC講習（PM) 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ PC講習（PM)
（AM・PM） 社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
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  ５月の行事予定

居室清掃

居室清掃

居室清掃

就労移行
機能訓練
生活介護
施設全体

道後ゆうだより

５月
Ｍａｙ

鯉の滝登りの由来
この言葉は中国に伝わる「登竜門」に由来します。黄河上流に

「登竜門」と呼ばれる流れの激しい滝がありました。「もし鯉が
この滝を登ることができたら龍へと姿を変え、天に昇っていく」
という伝説が記されています。このことから、難関を突破し、大
きく飛躍する立身出世の意味合いを持つようになりました。

愛媛県障がい者スポーツ大会が開催されます
24日（日） 陸上競技 愛媛県総合運動公園
30日（土） ボッチャ 愛媛県障がい者福祉センター体育館

道後ゆうからも選手として出場される方がいますね。当日は

暑くなると思われます。練習から徐々に暑さに身体をならして

自分のベストを出せるように皆さん頑張りましょう。

第７６回全国植樹祭が開催されます。
日時 ５月１７日（日） 会場 愛媛県総合運動公園ほか

愛媛県では昭和４１年以来６０年ぶりの全国植樹祭が開催されます。
式典では天皇皇后両陛下のご臨席を賜るとともに、記念植樹などが行われ
ます。当日は、会場付近や沿線の方は交通規制による渋滞が予想されます。
車でのお出掛けや通勤の方は、交通情報に注意して時間に余裕をもって出
発しましょう。

さつき


