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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4
買い物代行
体重測定
近隣散策 近隣散策 環境整備
創作活動 創作活動 近隣散策
ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 全体ウォーキング

（AM・PM） PC講習(PM)
5 6 7 8 9 10 11

ホームルーム 買い物代行
近隣散策

モルック 椅子ヨガ 創作活動 創作活動 近隣散策
車椅子メンテナンス レクスポ カラオケ 全体ウォーキング 創作活動

ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

PC講習(PM) 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ （AM・PM） 社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ PC講習(PM)
12 13 14 15 16 17 18

ホームルーム 買い物代行 （開所日）
訪問散髪 音楽セラピー 体重測定 リラックスタイム

トールペイント近隣散策 カラオケ モルック 創作活動
近隣散策 創作活動 近隣散策 近隣散策
創作活動 ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 全体ウォーキング

PC講習(PM) 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ （AM・PM） PC講習(PM)
19 20 21 22 23 24 25

ホームルーム 買い物代行
eスポーツ

造形教室 モルック ボッチャ 車椅子メンテナンス 創作活動
レクスポ 創作活動 カラオケ 全体ウォーキング ボッチャ

ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

PC講習(PM) 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ （AM・PM） 社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ PC講習(PM)
26 27 28 29 30

ホームルーム 買い物代行

レクスポ 車椅子メンテナンス ボッチャ
創作活動 創作活動 カラオケ

全体ウォーキング

PC講習(PM) 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
　　　　　　

2026年（令和8年）　4月号

道後ゆうだより
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うづ
き

４月桜が満開ですが、今回は同じ時期に咲く杏のお話。『信州真田の里の杏』
長野県松代の杏の成り立ちは、三代目松代藩主・真田幸道のもとに、伊予宇和島藩

主・伊達宗利の娘・豊姫が持参した杏の木が植えられたことが始まりです。
江戸屋敷で育った豊姫は、家臣たちから故郷・宇和島の話を聞かされ育ちましたが、
輿入れのため行くことは叶いませんでした。
そこで、家臣たちが｛杏を見て宇和島を偲んでほしい｝と思いを込めて宇和島で栽
培されていた杏の苗木を渡したそうです。杏は後に松代全体に広がり、松代藩の
家計を支え現在でも特産品となっています。

居室清掃

居室清掃

居室清掃

居室清掃

居室清掃

ご退職
松尾 看護師 3/20

新年度も頑張っていきましょう！

就労移行
機能訓練
生活介護
施設全体

松代のあんず祭（4月初旬） 松代城址（海津城）

宇和島市は、真田の里の長野県千曲市と姉妹都市を結んでいます


