
No.183

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
HR 衆院選不在者投票 買い物代行 レクスポ モルック　
音楽セラピー 外出支援 体重測定 創作活動 車椅子ﾒﾝﾃﾅﾝｽ
創作活動 リズム体操 ボッチャ 全体ｳｫｰｷﾝｸﾞ PC講習
PC講習 カラオケ カラオケ

対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

8 9 10 11 12 13 14
開所日 HR 椅子ヨガ 買い物代行 外出支援 開所日

モルック カラオケ ボッチャ トールペイント
えひめ 創作活動 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ カラオケ 環境整備 ワックス

eスポーツ PC講習 全体ｳｫｰｷﾝｸﾞ PC講習
フェスタ 社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

15 16 17 18 19 20 21
HR 河原専門学校 買い物代行 モルック レクスポ PC検定
訪問散髪 ネイルケア 体重測定 創作活動 カラオケ
造形教室 ﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞ ボッチャ 全体ｳｫｰｷﾝｸﾞ PC講習 マインド
居室清掃 創作活動 カラオケ スポーツ
PC講習 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 大会

22 23 24 25 26 27 28
HR 買い物代行 避難訓練 車椅子ダンス
新年ｶﾗｵｹ大会 居室清掃 リラックスタイム 車椅子ﾒﾝﾃﾅﾝｽ
対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞカラオケ レクスポ PC講習

ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 全体ｳｫｰｷﾝｸﾞ
社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

　

　　

2026年（令和8年）　2月号

  ２月の行事予定

道後ゆうだより

居室清掃

就労移行
機能訓練
生活介護
施設全体

居室清掃

居室清掃

日本情報処理技能検定

2月21日（土）10:00～

暦の上では春を迎える二月ですが、まだ寒い日が続きます。

2月といえば節分。鬼は外、福は内と豆まきをして、病気や災

いを追い払い、一年の健康と幸せを願います。

皆さまにたくさんの福が訪れますように♪

居室清掃


