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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
HR 買い物代行 体重測定
リズム体操 ボッチャ モルック ボウリング レクスポ
創作活動 創作活動 カラオケ 創作活動 車椅子メンテナンス

全体ウォーキング
PC講習 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ PC講習
（PM） （PM） (PM・AM） （PM）

7 8 9 10 11 12 13
HR 買い物代行
造形教室 音楽セラピー モルック トールペイント
居室清掃 創作活動 ボッチャ 創作活動 車椅子メンテナンス

カラオケ 全体ウォーキング

PC講習 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ PC講習
（PM） （PM） (PM・AM） 社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ （PM）

14 15 16 17 18 19 20
HR 買い物代行 リラックスタイム 開所日
ボッチャ モルック 体重測定 レクスポ
居室清掃 カラオケ 車椅子メンテナンス

ボウリング
対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 全体ウォーキング PC講習
（PM） (PM・AM） 社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ （PM）

21 22 23 24 25 26 27
HR 開所日 買い物代行 レクスポ大会
訪問散髪 レクスポ大会練習 創作活動 レクスポ
レクスポ大会練習 ダンス教室 全体ウォーキング カラオケ
居室清掃 前日準備
PC講習 ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ PC講習
（PM） (PM・AM） 社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ （PM）

28 29 30
HR 避難訓練
椅子ヨガ ウォーキング
創作活動 ダンス教室

PC講習 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
（PM） （PM）

2025年（令和7年）　9月号

  　9月の行事予定

「読書の秋」とは、過ごしやすい気候と長い夜により、読書に最適な季節とされている
ことです。
この言葉の由来は、古代中国の詩人・韓愈（かんゆ）が「秋の夜長に読書を楽しむの
が心地よい」と詠んだ詩の一節にあり、日本では夏目漱石の小説『三四郎』の引用や、
戦後に始まった「読書週間」によって広まりました。

就労移行
機能訓練
生活介護
施設全体

体調に気を付けましょう

9月誕生日お茶会

企画中です。少々お待ちください。

道後ゆうだより

居室清掃

居室清掃


