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身障センターだより 

愛 媛 県 身 体 障 が い 者 福 祉 セ ン タ ー 

愛媛県松山市道後町２丁目 12 番地 11 号 

TEL（089）924-2101  FAX（089）923-3717 

2 0 2 5 年 7 月 

 

６月２５日（水）に、「令和７年度 ほほえみスポーツ大会 施設対抗レクリエーションボッチャ競技」を身障

センター体育館にて開催いたしました。 

愛媛県社会福祉事業団運営施設の利用者の皆さんの、体力の維持増進と交流を深める機会となるこの大会に、

総勢２１８名の選手が参加されました。 

当日は、施設内予選を勝ち抜いた各施設の代表１２チームによる熱い戦いが繰り広げられました！ 

 
 

 

 

第７５号 

令和７年度ほほえみスポーツ大会 

令和７年度上級スポーツ教室 
卓 球 フライングディスク 

令和７年５月９日（金）に、第一回目となる上級教室を開催しました。 

県大会前の練習ということで、技術面はもちろんのこと、「信じる」こと

の大切さも教えていただき、皆さん自分を信じ、熱心に励んでいました。 

次回の卓球上級教室は９月１２日（金）です。 

令和７年６月２１日（土）に、第一回目となる上級教室を開催しました。 

暑い中での開催となりましたが、「ナイススロー」、「ナイスキャッチ」、

「惜しい！」など、皆さんで声をかけ合いながら取り組みました。 

次回のフライングディスク上級教室は１０月１８日（土）です。 

アキュラシー ディスタンス 

おめでとうございます🎊 

 

 

選手として参加された利用者の皆さん、観戦された利用者の皆さん、 

実行委員ほか職員の皆さん、大変おつかれさまでした☺ 

 

優勝は・・・ 

清 流 園 チーム 🏆 

 

 



★フライングディスク 10：00～12：00 

★卓球 13：00～16：00 

※受講希望の方は、それぞれ参加申込書を開催日の

1 週間前までにセンターへ提出して下さい。 

★毎週金曜日 １３：００～  通年 卓球 

★毎週火曜日 １４：００～ (第２週目除く) 

※月替わりでレクリエーションを行います。 

 

１４：３０～１６：００ 

合同レクリエーション 

 

障がいのある方と地域の方とがレクリエーションやスポー

ツを通じて、共に楽しめる場所の提供を目指しています。 

 

スポーツ活動のお知らせ 

令和７年度事業として、当センター体育館にて開催しています。

県内在住で参加ご希望の方は、お問い合わせの上、当センター

に申込書のご提出をお願いします。また、参加される場合は室

内用シューズをお持ちください。なお、予定を変更する場合が

ありますので予めご了承ください。 

障がい者スポーツ 

 

愛媛県レクリエーション協会さんに

ご協力いただいています♪ 

毎月 2回(第 2・第 4 水曜日) 

(レクリエーションボッチャ) 

初級スポーツ教室 

上級スポーツ教室 

7 月 ディスコンボッチャ 

8 月 フットホッケー 

9 月 ペタンクビンゴ 

 

県内在住で障がいのある方を対象に、初級スポーツ教室を

開催します。 

県内在住で障がいのある方を対象に、上級スポーツ教室を

開催します。 

障がい者競技のルール・基本プレーなど、実技を通して学

び、一人ひとりの技術向上を図ります。 

１４:００～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回 95 月 9 日(金) 

第２回 99 月 12 日(金) 

第 3 回 10 月 17 日(金) 

第 4 回 12 月 5 日(金) 

第１回  6 月 21 日(土) 

第２回 10 月 18 日(土) 

地域交流サロン 

● ７月 ～ 9 月の予定 ● 

毎月１回(第 2火曜日) 

年齢・性別・障がいの有無に関係

なくどなたでも楽しめます♪ 

 

どなたでも参加できます♪ 参加してみませんか😊 

事前申し込みが必要ですので、参加ご希望の方は、 

☎（０８９）９２４-２１０１【担当：奥村】までご連絡ください。 

なお、予定を変更する場合がありますので予めご了承ください。 

 

珈琲ゼリー 
 

７月 3日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

(場  所) ２階 大会議室 

(材料費) １５０円 

鳥かごオブジェ 
 

７月１0 日 １０：００～１２：００  

１７日 １３：３０～１６：００  

(場  所) ２階 大会議室 

(材料費) ８００円 

※材料費は初回のみ、２回で完成 

 

 

ドライフラワー 

アレンジメント 

 

７月２4 日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

(場  所) ２階 大会議室 

(材料費) ３，０００円 

 

虫よけクリームソーダ 
 

８月１4 日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

(場  所) ２階 大会議室 

(材料費) ３００円 

 

サメオブジェ 
 

８月２1 日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

(場  所) ２階 大会議室 

(材料費) ５００円 

砂絵 

 
 

９月１1 日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

 (場  所) ２階 大会議室 

(材料費) ３００円 

 

苔玉 
 

８月 7日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

(場  所) ２階 大会議室 

(材料費) １，０００円 

 

温泉バッグ 
 

9 月 4 日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

(場  所) ２階 大会議室 

(材料費) ８００円 

カラメルプリン 

 

９月１8 日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

(場  所) ２階 大会議室 

(材料費) ５００円 

 

文化教室のお知らせ 

 

大人の音楽会 
～松山 千春 特集～ 

 

７月３１日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

(場  所) ２階 大会議室 

 

大人の音楽会 
 

８月２８日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

(場  所) ２階 大会議室 

 

 
 

 

十五夜生花 

アレジメント 

 

９月２５日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

(場  所) ２階 大会議室 

(材料費) ３，０００円 

 


