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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
HR ウォーキング 買い物代行 体重測定 外出支援
リズム体操 脳トレ ウォーキング 園芸 環境整備
創作活動 マナー講座 カラオケ レクリエーション ＰＣ講習
PC講習 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 全体ウォーキング

(AM・PM)

8 9 10 11 12 13 14
HR スポーツ大会予選 買い物代行 スポーツ大会予選 トールペイント

造形教室 ボッチャ 外出支援 ボッチャ 環境整備
レクリエーション対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ カラオケ 全体ウォーキング ＰＣ講習
ＰＣ講習 ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 社会生活ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

(AM・PM) 社会生活ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

15 16 17 18 19 20 21
HR 外出支援 買い物代行 体重測定 レクスポ 開所日
訪問散髪 音楽セラピー 内科検診 外出支援 環境整備
椅子ヨガ 脳トレ 外出支援 リラックスタイムＰＣ講習
創作活動 マナー講座 カラオケ 全体ウォーキング
ＰＣ講習 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

(AM・PM)

22 23 24 25 26 27 28
HR レクリエーション 買い物代行 脳トレ レクスポ
ボッチャ 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ほほえみ マナー講座 環境整備
創作活動 スポーツ大会 全体ウォーキングＰＣ講習
ＰＣ講習 ボッチャ 社会生活ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 社会生活ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
(AM・PM)

29 30
HR
ダンス教室
創作活動
ＰＣ講習

  　６月の行事予定

2025年（令和7年）　6月号

就労移行
機能訓練
生活介護
施設全体

道後ゆうだより

居室清掃

居室清掃

居室清掃

暑くなるので体調の変化に気を付けましょう

居室清掃

申込期間 5/30（金）～6/11（水）

試 験 日 7月5日（土）予定

日頃の成果を発揮してください

日本情報処理検定試験

６月の６のつく日に、あじさいを逆さまに吊るしておくと厄除けになるといわれて
います。玄関に吊るせば厄除けになりお金が貯まる、部屋に吊るせばお金に困
らないなど、いろいろな説があります。理由は、昔から商売繁盛を願って蜂の巣
を吊るす風習があり、あじさいが蜂の巣に似ていることから、金運の花とされて
いるからです。病気除けは、寝（根）付かず健康に通じるからだとされています。


