
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

  

  

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

  

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 ダブルディスク 

身障センターだより 
第 73号 

2 0 2 5 年 3 月  

愛 媛 県 身 体 障 が い 者 福 祉 セ ン タ ー 

愛媛県松山市道後町 2 丁目 12 番地 11 号 

TEL(089)924-2101 FAX(089)923-3717 

●地域交流サロン● 
障がいのある方と地域の方とがレクリエーションやスポーツを通じて、 

ともに楽しめる場所の提供を目指しています。 

文化教室のお知らせ 

 

どなたでも参加できます♪事前申し込みが必要です。 

参加ご希望の方は ☎924-2101 担当:奥村までご連絡くださ

い。なお、予定変更をする場合があります。予めご了承ください。 

また、来年度以降も、毎週木曜日１３:３０～１６:００に文化教

室の開催を予定しています。詳細は決まり次第、お知らせしま

す。是非ご参加ください ^ ^  

どなたでも楽しめるスポーツを行います♪ 

スポーツ活動のお知らせ 

 

当センター体育館にて開催しています。県内在住で、参加ご希望

の方は 924-2101 までご連絡いただき、申込書をご提出くだ

さい。参加当日は、室内用シューズをお持ちください。 

また、来年度以降も同様の活動を予定しております。詳細が決ま

り次第お知らせしますので、是非ご参加ください。 

合同レクリエーション 

毎月 1 回（第 2 火曜日） 

１４：００～ 

愛媛県レクリエーション協会さんご協力‼ 

障がい者スポーツ 

毎月 2 回(第 2・第 4 水曜日) 

レクリエーションボッチャ 

14：30～16：00 

●初級スポーツ教室● 
県内在住で、障がいのある方を対象に、初級スポーツ教室を開催します。 

 

★毎週火曜日 １４：００～ (第 2 週目除く) 

※月替わりでレクリエーションを行います。 

★毎週金曜日 １３：００～ 通年卓球 

 

 

 

 

 一輪挿し 
3 月 6 日 木曜日 

１３:３０～16：00  

(場 所) 2 階 大会議室 

(講 師) 松下 郁子 先生 

(材料費) 900 円 

 

 大人の音楽会 
3 月 14 日 金曜日 

１３:３０～16：00  

(場 所) 2 階 大会議室 

(講 師) 河井 正寿 先生  

 春の生花アレンジメント 

３月 27 日 木曜日 

１３:３０～16：00  

(場 所) 2 階 大会議室 

(講 師) 穴山 百合子 先生 

(材料費) 3,000 円 

   
令和 6 年度 身障センター卓球大会  

主催：愛媛県身体障がい者福祉センター 

 

 

令和 6 年 12月 15 日（日）、身体障がい者福祉センター卓球大会を開催

しました。とても寒いなかではありましたが、参加者のみなさんそれぞれ

が練習の成果を発揮し熱い試合が繰り広げられました。各チームがお互い

に声援を送り合い、士気を高める様子もありました。真剣勝負の勝敗に一

喜一憂しながらも、楽しく、日頃の練習仲間の輪を超えて交流が深まる大

会となりました。 

ご参加いただいたみなさん、サポートいただいたみなさん、ありがとうご

ざいました。今後も、それぞれのペースで練習に励み、卓球を楽しんでい

ただければと思います。 

 

令和６年度 ふれあい県民障がい者スポーツ大会 
主催：愛媛県障がい者スポーツ協会 

令和 6年１２月 8 日（日）、ふれあい県民障がい者スポーツ大会を開催し

ました。これまでのボッチャ大会に加えて、障がい者スポーツ体験ブース

と障がい者スポーツ活動相談ブースを設け、広く障がい者スポーツにふれ

あうことのできる大会となりました。 

ボッチャ大会は 16 チームによる熱い戦いとなり、最後まで勝負の分か

らない試合展開も多くありました。また、体験ブースでは、陸上競技種目

やフライングディスク競技に、楽しみながら挑戦していただきました。 

ご参加いただいたみなさん、ご協力いただいたスタッフのみなさん、本当

にありがとうございました。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 障がい者芸術文化祭～愛顔ひろがる えひめの舞台芸術～ 

主催：愛媛県障がい者アートサポートセンター 

 

 

 

 

 

令和７年１月１１日（土）、 IYO 夢みらい館にて「障がい者芸術文化祭～愛顔ひろがる えひめの舞台芸術～」

音楽劇「PIECE＆PEACE」成果発表会を開催しました。 

 
 

☘ｽﾄｰﾘｰ☘ 

❝ 障がいという特性ゆえに感じる生きづらさや辛さを、素直に分かち合えたら…と始まった物語。神様から不思

議な夢のお告げを受けた「めい」が目を覚ますと、枕元にはパズルの土台がありました。そこには、４つの試練

を一つ一つ乗り超えると、ピースがあらわれ、パズルを完成させると世界を変えることができる…と記されてい

ます。❞ 
 

 

７月のオーディションから半年間のワークショップを重ねてきました。出演者のみなさんが日常で生きづらさを

感じている出来事を共有し、その思いを物語にのせたオリジナルの音楽劇となっています。これまでの練習の成

果を発揮し、集大成となる素敵な舞台となりました。 

愛媛県障がい者アートサポートセンターの YouTube チャンネルでは、開催された２回講演のうち、午前の部の

映像を公開しています。歌や手話を取り入れたダンスや楽器演奏など、出演者のみなさんの魅力が詰まった心温

まる音楽劇をぜひご覧ください。 

 

ご来場いただいたみなさま、ご参加・ご協力いただいた関係者のみなさま、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

令和 6 年度初級パラスポーツ指導員養成講習会 
主催：愛媛県障がい者スポーツ協会 

 

卓球バレー指導員養成講習会・体験教室 

令和 6年 11月 17 日（日）、身障センターにて日本パラスポーツ協会 

「地域におけるパラスポーツの振興事業」委託事業として、卓球バレー 

指導員養成講習会・体験教室が開催されました。講師には日本卓球バレ

ー連盟の堀川会長をむかえ、指導員養成講習会では卓球バレーのルール

や歴史に触れ、実際の試合形式での審判員の練習などを行いました。午

後からの体験会には 14 名の参加者が集い、卓球バレーの知識を得なが

ら、皆で和気あいあいと卓球バレーの魅力に触れる機会となったことと

思います。 

令和７年１月 18日(土)、19 日(日)、25 日(土)、26 日(日)の計 4 日間、

初級パラスポーツ指導員養成講習会を開催しました。今年度は 13 名の

方にご参加いただき、パラスポーツを「見る」「知る」「参加する（体験す

る）」という角度から学びを深めました。 

パラスポーツ推進の取り組みや、全国障害者スポーツ大会について知っ

ていただくほか、実技講習では車いすバスケットボールに挑戦しました。

それぞれの立場で役割を果たしながら、チームごとに協力して声をかけ

合い、全力で取り組まれていました。今回の講習会で得たことを生かし

て、今後パラスポーツを支える存在として活躍していただけるよう願っ

ております。受講生のみなさん、大変おつかれさまでした。 


