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日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
HR モルック 買い物代行 ウォーキング トールペイント
リズム体操 節分会 体重測定 eスポーツ 環境整備
創作活動 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ棒サッカー 全体ｳｫｰｷﾝｸﾞ PC講習
PC講習 カラオケ

ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

9 10 11 12 13 14 15
HR 買い物代行 ウォーキング レクスポ （開所日）
椅子ヨガ 棒サッカー eスポーツ 環境整備 PC検定
創作活動 カラオケ 全体ｳｫｰｷﾝｸﾞ PC講習
PC講習 ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

16 17 18 19 20 21 22
HR モルック 買い物代行 ウォーキング レクスポ マインド
訪問散髪 脳トレ 体重測定 造形教室 環境整備 スポーツ
リズム体操 マナー講座 棒サッカー 全体ｳｫｰｷﾝｸﾞ PC講習
創作活動 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞカラオケ
PC講習 ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

23 24 25 26 27 28
（開所日） 振替休日 HR 買い物代行 避難訓練 レクスポ
天皇誕生日 モルック 音楽セラピー リラックスタイム環境整備

脳トレ カラオケ ウォーキング PC講習
えひめ マナー講座 ｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 全体ｳｫｰｷﾝｸﾞ
eｽﾎﾟｰﾂ 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 社会生活力ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

2025年（令和7年）　2月号

  ２月の行事予定

道後ゆう だより

居室清掃

就労移行
機能訓練
生活介護
施設全体

居室清掃

居室清掃

居室清掃

日本情報処理技能検定

2月15日（土）10:00～

節分といえば、炒った大豆をまく豆まきです。

しかし、なぜそもそも節分には豆をまくのでしょうか。
これは豆は「魔（ま）を滅（め）する」という言葉遊びの

ような願いが込められ、豆を投げるようになったのです。


