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身障センターだより 

愛 媛 県 身 体 障 が い 者 福 祉 セ ン タ ー 

愛媛県松山市道後町２丁目 12 番地 11 号 

TEL（089）924-2101  FAX（089）923-3717 

2 0 2 4 年 7 月 

 

「第 16 回愛媛県障がい者スポーツ大会」が 5 月 25 日、5 月 26 日、6 月 8 日の３日間にかけて

開催されました。この大会の記録は、今秋に開催される、第２３回全国障害者スポーツ大会

「SAGA2024 全国障害者スポーツ大会」における、愛媛県代表選手選考の参考とされます。 
 

７競技・３７種目に総勢８７７名の選手（昨年度６０２名）が出場し、日頃の練習の成果を存分に発

揮されていました。また、各競技団体の皆さん、大学生や専門学生など約２１７名のボランティアの方々

に大会運営のご協力をいただきました。 

 

たくさんの応援をいただきありがとうございました！ 
SAGA2024 全国障害者スポーツ大会 に参加される皆さん、頑張って下さい！ 

 

 

第 16 回愛媛県障がい者スポーツ大会 

令 和 ６ 年 度 ほほえみスポーツ大 会 
 

６月２６日、「令和 6 年度 ほほえみスポーツ大会」を身障センター体育館にて開催いたしました。 

愛媛県社会福祉事業団運営施設の利用者の皆さんの、体力の維持増進と交流を深める機会となるこの大会に、

総勢２１７名の選手が参加されました。 
 

～競技は２種目～ 

参加希望者を募りチーム編成を行う 施設混合 棒サッカー  

 

 

 

 

 
 

施設内予選を経た代表選手３名による 施設対抗 レクリエーションボッチャ 

 

 

 

 

 
 

また、今年度はレクリエーションボッチャ代表選手３名による、意気込み合戦を行いました。 

それぞれの施設の思いを背負った代表選手の皆さんと職員による、力強く、気持ちのこもった意気込み合戦

となりました。 

 

 
 

 

選手として参加された利用者の皆さん、観戦された利用者の皆さん、実行委員ほか職員の皆さん、 

大変おつかれさまでした☺ 

勝負の行方を 

確認しています・・・ 

▷5/25  水泳 

▷6/8  ボウリング、ボッチャ 

▷5/26  陸上競技、アーチェリー、卓球、フライングディスク、サウンドテーブルテニス 



文化教室のお知らせ 

 

★フライングディスク 10：00～12：00 

★卓球 13：00～16：00 

※それぞれ、受講希望の方は参加申込書を開催日の

1 週間前までにセンターへ提出して下さい。 

★毎週金曜日 １３：００～  通年 卓球 

★毎週火曜日 １４：００～ (第２週目除く) 

※月替わりでレクリエーションを行います。 

 

１４：３０～１６：００ 

合同レクリエーション 

 

障がいのある方と地域の方とがレクリエーションやスポー

ツを通じて、共に楽しめる場所の提供を目指しています。 

 

スポーツ活動のお知らせ 

令和 6 年度事業として、当センター体育館にて開催しています。

県内在住で参加ご希望の方は、お問い合わせの上、当センターに

申込書のご提出をお願いします。また、参加される場合は室内用

シューズをお持ちください。なお、予定を変更する場合がありま

す。予めご了承ください。 

障がい者スポーツ 

 

愛媛県レクリエーション 

協会さんご協力  

毎月 2回(第 2・第 4水曜日) 

レクリエーションボッチャ 

●初級スポーツ教室● 

●上級スポーツ教室● 

7 月 ペタンクビンゴ 

8 月 ディスコンボッチャ 

9 月 クロッケービンゴ 

 

県内在住で障がいのある方を対象に、初級スポーツ教室を開催し

ます。 

県内在住で障がいのある方を対象に、上級スポーツ教室を

開催します。 

障がい者競技のルール・基本プレーなど、実技を通して学

び、一人ひとりの技術向上を図ります。 

１４:００～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回 95 月 17 日(金) 

第２回 99 月 96 日(金) 

第 3 回 10 月 18 日(金) 

第 4 回 12 月 13 日(金) 

第１回 99 月 21 日(土) 

第２回 10 月 19 日(土) 

●地域交流サロン● 

● ７月 ～ 9 月の予定 ● 

毎月１回(第 2火曜日) 

どなたでも楽しめるスポーツ

を行います♪ 

 

どなたでも参加できます♪ 事前申し込みが必要です。 

参加ご希望の方は、☎924-2101担当:奥村までご連絡ください。

なお、予定変更をする場合があります。予めご了承ください。 

 

珈琲ゼリー 
 

７月４日 木曜日 

１４:００ ～ １６:００ 

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 伊藤悦子 先生 

(材料費) 200 円

 

 
珈琲ゼリー作り 
 

７月４日 木曜日 

1４：０0 ～16：00 

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 伊藤悦子 先生 

(材料費) 300 円

 

フットマッサージ 
 

７月１１日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 鈴木聡子 先生 

 

夏の生花 

アレンジメント 
 

７月２５日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 穴山百合子 先生 

(材料費) 2,000 円

 

折り紙（ピエロ） 
 

８月１５日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 宇野綾子 先生 

大人の音楽会 
 

８月２２日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 河井正寿 先生 

お月見 

アレンジメント 
 

９月１２日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 穴山百合子 先生 

(材料費) 2,000 円 

ハロウィンリース 
 

９月２６日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 松下郁子 先生 

(材料費) 1,500 円 

バスボム 
 

８月８日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 鈴木聡子 先生 

(材料費) 200 円 

型紙作り 
 

７月１８日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 松下郁子 先生 

アルミ de薔薇
バ ラ

 
 

８月２９日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 松下郁子 先生 

(材料費) 100 円 

折り紙（神輿
み こ し

） 
 

9 月 5 日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 宇野綾子 先生 

リップクリーム作り 
 

９月１9 日 木曜日 

1３：３0 ～ 16：00 

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 鈴木聡子 先生 

(材料費) 500 円 


