
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛 媛 県 身 体 障 が い 者 福 祉 セ ン タ ー 

愛媛県松山市道後町２丁目 12 番地 11 号 

TEL（089）924-2101  FAX（089）923-3717 

身障センターだより 
第 7 0 号 

2 0 2 4 年 4 月 

 

 皆さん、初めまして。４月から身体障がい者福祉センター所長として勤務しております西田伸生

（にしだのぶお）と申します。ご案内のとおり、当センターは「心のこもった質の高い福祉サービス

を提供し、利用者から信頼され、選ばれる施設をめざす」ことを基本理念に掲げ、３つの基本方針

「①利用者のニーズに合った良質のサービスを提供します。②全職員が常に自己研鑽に努め、サー

ビス向上に努めます。③安全で適正かつ効率的な運営に努めます。」のもと、様々なサービスを提供

しております。 

具体的には、障がい者福祉の総合センターとして、会議室や体育館等施設の提供をはじめ、障がい

のある方々の自立に必要な各種の相談に応じると共に、機能回復訓練や耳鼻科・整形外科の診察、ス

ポーツ、レクリエーションの指導及び支援、ＩＣＴサポートセンターの運営のほか、地域の皆さんと

も連携し、防災への取組みを一体的に行うなど、障がい福祉及び地域福祉の向上に努めております。

利用者の皆様には、サービス提供等に関してお気付きの点などございましたら、お気軽にスタッフ

までお声がけ下さい。 

 私は「障がい者スポーツ協会事務局長」と「障がい者アートサポートセンター所長」も兼務してお

り、これらの活動にも御理解と御協力を賜れば幸いです。５月で６１歳（卯年）になりますが、気持

ちは若くありたいと思っております。微力ですが、当センターの円滑な運営に力を尽くしたいと考

えておりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

第 16回愛媛県障がい者スポーツ大会について 
 

新型コロナウイルスの影響により、大会規模を縮小した「えひめパラスポ記録会」として開催しておりました愛媛県障がい者 

スポーツ大会を、令和 6 年度はメダル授与等を行う「第 16 回愛媛県障がい者スポーツ大会」として開催することとなりました。 

下記日程のとおり実施しますので、お知らせいたします。 
 

競技種目 日 程 会 場 

水泳 令和 6 年 5 月 25 日 (土曜日 ) アクアパレットまつやま 

陸上競技 令和 6 年 5 月 26 日 (日曜日 ) 
愛媛県総合運動公園 
ニンジニアスタジアム 

アーチェリー 令和 6 年 5 月 26 日 (日曜日 ) 
愛媛県総合運動公園 

多目的広場 

卓球 令和 6 年 5 月 26 日 (日曜日 ) 
愛媛県総合運動公園 

体育館 

フライングディスク 令和 6 年 5 月 26 日 (日曜日 ) 
愛媛県総合運動公園 

補助競技場 

サウンドテーブルテニス(STT) 令和 6 年 5 月 26 日 (日曜日 ) 
愛媛県身体障がい者福祉センター 

体育館 

ボウリング 令和 6 年 6 月 8 日 (土曜日 ) キスケ KIT 

ボッチャ 令和 6 年 6 月 8 日 (土曜日 ) 
愛媛県身体障がい者福祉センター 

体育館 
 

          ※詳細については、愛媛県ホームページをご確認ください。 

                 

愛媛県障がい者スポーツ協会 

＼ 応援よろしくお願いします ／ 

所 長 新 任 挨 拶 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

フットマッサージ講習 
 

6 月 20日 木曜日 

13：30 ～16：00 

(場所) １階 訓練室 

(講師) 鈴木聡子 先生 

 

●地域交流サロン● 

どなたでも参加できます♪ 

事前申し込みが必要です。 

参加ご希望の方は 

924-2101 担当:奥村まで

ご連絡ください。なお、予定

変更をする場合があります。

予めご了承ください。 

 

●4 月～ 6 月の予定● 
令和 6 年度事業として、当センター体育館にて開催してい

ます。県内在住で参加ご希望の方は、お問い合わせの上、

当センターに申込書のご提出をお願いします。また、参加

される場合は室内用シューズをお持ちください。 

なお、予定を変更する場合があります。予めご了承下さい。 

 

障がいのある方と地域の方とがレクリエーションやスポーツを

通じて、共に楽しめる場所の提供を目指しています。 

 ●初級スポーツ教室●  

県内在住で障がいのある方を対象に、初級スポーツ教室を開催

します。 

4 月 クロッケービンゴ 

5 月 ダブルディスク 

6 月 クラッシュディスク 

 

毎月１回(第 2火曜日) 

どなたでも楽しめるスポーツ

を行います♪ 

合同レクリエーション 

 

愛媛県レクリエーション

協会さんご協力  

毎月 2回(第 2・第 4水曜日) 

レクリエーションボッチャ 

14：００～ 
１４：３０～１６：００ 

★毎週火曜日 １４：００～ (第２週目除く) 

 

※月替わりでレクリエーションを行います。 

 
★毎週金曜日 １３：００～  通年卓球 

文化教室のお知らせ スポーツ活動のお知らせ 

折り紙 兜 
 

4 月 4 日 木曜日 

13：30 ～16：00 

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 宇野綾子 先生 

 

●上級スポーツ教室● 

県内在住で障がいのある方を対象に、上級スポーツ教室を開催

します。 

障がい者競技のルール・基本プレーなど、実技を通して学び、一

人ひとりの技術向上を図ります。 

★卓球 13：00～15：00 

第 1 回 5 月 17 日 (金 ) 

第 2 回 9 月  6 日 (金 ) 

第 3 回 10 月 18 日(金)

第 4 回 12 月 13 日(金) 

 

★フライングディスク 10：00～１２：00 

第 1 回 9 月 21 日 (土 ) 

第 2 回 1０月 19 日(土) 

 
※それぞれ、受講希望の方は参加申込書を開催日の

1 週間前までにセンターへ提出して下さい。 

 

４月～ 6 月の予定 

ゴキブリ団子 
 

4 月 11日 木曜日 

13：30 ～16：00  

(場所) 2階 大会議室 

(講師) 伊藤悦子 先生 

(材料費) ５００円 

洋裁教室 

スカート作り 
 

4 月 18日 木曜日 

13：30 ～16：00  

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 松下郁子 先生 

春の生花 

アレンジメント 
4 月 25日 木曜日 

13：30 ～16：00  

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 穴山百合子 先生 

(材料費) ２，０００円 

桜もち作り 
 

5 月 2 日 木曜日 

13：30 ～16：00 

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 伊藤悦子 先生 

(材料費) 300 円

大人の音楽会 
 

5 月 9 日 木曜日 

13：30 ～16：00 

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 河井正寿 先生 

アロマキャンドル 
 

5 月 16日 木曜日 

13：30 ～16：00  

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 鈴木聡子 先生 

(材料費) ５００円    

寄せ植え 
 

5 月 23日 木曜日  

13：30 ～16：00 

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 穴山百合子 先生 

(材料費) ２，０００円 

吊りしのぶ 
 

5 月 30日 木曜日 

13：30 ～16：00 

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 丹生谷良子 先生 

(材料費) １，０００円 

折り紙 傘  
 

6 月 5 日 水曜日 

13：30 ～16：00 

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 宇野綾子 先生 

スキンケア講習 
 

6 月 13日 木曜日 

13：30 ～16：00  

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 鈴木聡子 先生 

 

苔 玉 
 

6 月 27日 木曜日 

13：30 ～16：00  

(場所) ２階 大会議室 

(講師) 穴山百合子 先生 

(材料費) ２，０００円 

障がい者スポーツ 

 


