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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
レクスポーツ

パラスポーツ 節分

PC講習
4 5 6 7 8 9 10

ホームルーム 買い物支援 検定試験
体重測定 （開所日）

リズム体操 陶芸教室 卓球バレー 節分レクリエーション トールペイント

全体ｳｫｰｷﾝｸﾞ 社会生活力プログラム

PC講習 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 社会生活力プログラム PC講習
11 12 13 14 15 16 17

振替休日 ホームルーム 買い物支援 買い物支援 レクスポーツ

ボウリング パラスポーツ
リラックスタイム

全体ｳｫｰｷﾝｸﾞ 床上動作訓練
対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ PC講習

18 19 20 21 22 23 24
ホームルーム 買い物支援 （天皇誕生日）
訪問散髪 体重測定 （開所日）
リズム体操 風船バレー パラスポーツ

全体ｳｫｰｷﾝｸﾞ 社会生活力プログラム

PC講習 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 社会生活力プログラム

25 26 27 28 29
ホームルーム 買い物支援 避難訓練

リズム体操 卓球バレー パラスポーツ

全体ｳｫｰｷﾝｸﾞ 床上動作訓練
PC講習 対人ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞｮﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

　　

2024年（令和6年）　2月号

  ２月の行事予定

(今年の方角
 は東北東）

建国記念
の日

道後ゆう だより

日本情報処理検定試験

2月10日（土）10:00～

今回は「うるう年はなぜ必要か」についての豆知識です。
太陽の周りを地球が一周する期間が1年になりますが、
ピッタリ365日ではなく、実際は365.24日なんです。
1年で約6時間ずつ増えていく時間を調整するために、
4年に一度1日を足しています。
6時間×4年分の24時間（1日）がうるう日です。

居室清掃

居室清掃

居室清掃

居室清掃
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就労移行
機能訓練
生活介護
施設全体


