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令和５年 11 月 5 日(日)、愛媛県身体障がい者福祉センターと道後友輪荘において「ほほえみフェスタ」を開催いたしました。 

４年ぶりの大規模開催で、各施設による物販や飲食提供、車いすバスケやボッチャ体験、ICT 機器展、舞台芸術発表等により２５００人を超える

多くの方々にご来場いただきました。天候が心配されていましたが、開催を祝うかのような季節外れのぽかぽか陽気の下、どのブースも賑わってい

ました。また、高校生・大学生をはじめとするボランティアの方々に支えていただいたおかげで、会場全体にたくさんの笑顔があふれていました。 

イベントを通じて、障がいを持たれた方や子どもさん・高齢の方など、様々な方が交流できたことが大きな収穫でした。本当にありがとうござい

ました。今年もまた、楽しいフェスタを開きたいと思っておりますので、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

ようこそ！ 

  

  

 

 
オープニングイベント 

「ほほえみ連」による野球拳踊り 

 
チャリティーバザー アート舞台芸術の発表  ほほえみくじ 

 

  

 

 

 

 

 

  

ICT 機器展示＆利用体験 e スポーツ体験 

 

白バイ・パトカーに乗ろう！ 車いすバスケ体験 

 

点字で名刺作り 

ロビー展(俳句) 

革工芸体験 

全スポ大会展示 

見て！知って！事業団！ 聴導犬と友達に�� 

野菜・花苗・事業団施設利用者生産品……などなど 

フルーツティー・ポップコーン・カレーパン・焼きそば 

からあげ・フライドポテト・甘とろ豚カレー…などなど 

 

体験しよう！ 見よう！ 食べよう！ 

買おう！ 

新年おめでとうございます。皆さまが笑顔で元気になれるような福祉サービスの提供ができるよう、職員一同、

気持ちを新たに頑張ります。今年もよろしくお願いいたします。 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●地域交流サロン● 

   

文化教室のお知らせ 

どなたでも参加できます♪事前申し

込みが必要です。参加ご希望の方は 

☎924-2101 担当:奥村までご連絡

ください。なお、予定変更をする場合

があります。予めご了承ください。 

 

●1 月～2 月の予定● 

どなたでも楽しめるスポーツ

を行います♪ 

スポーツ活動のお知らせ 

令和５年度事業として、当センター体育館にて開催していま

す。県内在住で参加ご希望の方は、お問い合わせの上、当セン

ターに申込書のご提出をお願いします。また、参加される場

合は室内用シューズをお持ちください。 

障がいのある方と地域の方とがレクリエーションやスポーツを通

じて、共に楽しめる場所の提供を目指しています。 

合同レクリエーション 

 

 

愛媛県レクリエーション

協会さんご協力‼ 

障がい者スポーツ 

 毎月 2 回(第 2・第 4 水曜日) 

レクリエーションボッチャ 

 ●初級スポーツ教室●  

県内在住で障がいのある方を対象に、初級スポーツ教室を開催し

ます。 

1 月 シュートカローリング 

2 月 ディスコン 9 

3 月 オリジナル 

 

１４:００～ １４：３０～１６：００ 

★毎週火曜日 １４：００～ (第２週目除く) 

 

※月替わりでレクリエーションを行います。 

 
★毎週金曜日 １３：００～  通年卓球 

 

 

 

 

愛媛県障がい者サイクリング大会(9/24) 
卓球バレー体験(11/15) 障がい者スポーツ派遣指導(11/27 湯山中学校) 

県レクスポーツ・レクリエーション指導者養成講習への派遣指導(12/10) 身障センター卓球大会(12/17) 

大会 障がい者スポーツ体験・派遣指導 

 

サンライズ糸山・しまなみ海道にて開催。 

 

 

 
 

 
サンライズ糸山ウッドデッキテラスにて開会式 

 

ゴーゴー！ 

お昼休憩はバラ公園。散策し
たりアイスを食べたりと、メン
バー同士の交流も深まりまし
た。 

 

元気いっぱい笑顔でゴール！ 

 

 

フライングディスク レクリエーションボッチャ 

体験を通して、障がい者スポーツは誰もが楽
しめるように様々な工夫がされていることを
学びました。これからは自分以外の視点に目を
向け、今後の生活に生かしていきたいです。 

 

   
レクリエーションボッチャ フライングディスク 

立場を変えて実際
に体験することによ
って、相手への思いや
りや声のかけ方の大
切さを、改めて感じま
した。 

《生徒さんの感想》 

身障センターにて、視聴
覚障がい者を対象に行わ
れた卓球バレー体験会。 

チーム内で声をかけ合
いながら練習で感覚をつ
かむと、試合では真剣勝
負。行きかう球のスピード
に圧倒されました。 

《参加者の感想》 
寒波襲来。極寒のセンター体育館で

は日頃の練習の成果を発揮し、熱戦が
繰り広げられました。皆さん、チーム
や勝敗に関係なく、お互いに声援を送
り合っていました。 

試合を通じて、喜びや感動を分かち
合えたいい大会でした。 
 

 

2 月 ８日(木) 

１３:３０～16：00 大会議室 

(講 師) 伊藤悦子 先生 

(材料費) 500 円 

ひなまつり生花アレンジ 

2 月 29 日(木) 

１３:３０～16：00 研修室 

(講 師) 穴山百合子 先生 

(材料費) 後日お知らせ 

毎月１回(第 2 火曜日) 

１月 25 日(木) 

１３:３０～16：00 大会議室 

(講 師) 穴山百合子 先生 

(材料費) 後日お知らせ 

タイル鍋敷き 

１月１８日(木) 

１３:３０～16：00 研修室 

(講 師) 西岡統子 先生 

(材料費) 1200 円 

大人の音楽会 

１月１1 日(木) 

１３:３０～16：00 大会議室 

(講 師) 河井正寿 先生 

 

 

カメリアブローチ 

2 月 １日(木) 

１３:３０～16：00 大会議室 

(講 師) 松下郁子 先生 

(材料費) 200 円 

 

フラワーランタン 
2 月 15 日(木) 

・２２日(木) 

１３:３０～16：00 大会議室 

(講 師) 松下郁子 先生 

(材料費) 300 円 

 

ROSE
バ ラ

巻き寿司 

 

 

 

 

 

 

 

フラワー 

アレンジメント 

 

イメージ 

昨年度作品 

令和６年１月１日から 

愛媛県障がい者スポーツ協会事務局と 

愛媛県障がい者アートサポートセンターの

事務所が右記に移転いたしました。 

 

事務所移転のお知らせ 

 

 
愛媛県身体障がい者福祉センター １階 

☆愛媛県障がい者スポーツ協会事務局 

  TEL 089-996-8115(新設) 

  FAX 089-996-8116(新設) 

☆愛媛県障がい者アートサポートセンター 

  TEL 089-924-2170(従来通り) 

FAX 089-996-8116(新設) 

 


