
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時・場所 内容  

8 月 3 日(木) 

13：30～16：00 

研修室 

 

スイカサンダル 

【講師】奥村美代子 

 

8 月 10 日(木) 

13：30～16：00 

大会議室 

8 月 17 日(木) 

13：30～16：00 

訓練室 

 

透
す

け透
す

けバッグ 

【講師】奥村美代子 

 

8 月 24 日(木) 

13：30～16：00 

訓練室 

８月 31 日(木) 

13：30～16：00 

大会議室 

フラワーアート 

【講師】穴山百合子 
先生 

※材料費がかかります 

 

9 月 7 日(木) 

13：30～16：00 

大会議室 

大人の音楽会 

【講師】河井正寿 
        先生 

 

9 月 14 日(木) 

13：30～16：00 

大会議室 

針金リング 

【講師】奥村美代子 

 

 

愛媛県身体障がい者福祉センター 

愛媛県松山市道後町２丁目 12 番地 11 号 

TEL（０８９）９２４－２１０１  FAX（０８９）９２３－３７１７ 

身障センターだより 

●地域交流サロン● 

   

2023 年７月 

文化教室のお知らせ 

どなたでも参加できます♪事前申し込みが必要です。参加ご

希望の方は☎924-2101 担当:奥村までご連絡ください。

なお、予定変更をする場合があります。予めご了承ください。 

 
●8 月～9 月の予定● 

 
 

 

 

毎月１回(第 2 火曜日) 

どなたでも楽しめるスポーツ

を行います♪ 

第２回 ９月 8 日(金) 

第 3 回 10 月 20 日(金) 

第 4 回 １２月 8 日(金) 

 
★フライングディスク 10 時～１２時 

★卓球 13：00～15：00 

第 2 回   10 月 21 日(土) 

※それぞれ、受講希望の方は参加申込書を開催日の

1 週間前までにセンターへ提出して下さい。 

★毎週金曜日 １３：００～  通年卓球 

 

 

 

★毎週火曜日 １４：００～ (第２週目除く) 

※月替わりでレクリエーションを行います。 

１４：３０～１６：００ 

合同レクリエーション 

障がいのある方と地域の方とがレクリエーションやスポーツを

通じて、共に楽しめる場所の提供を目指しています。 

スポーツ活動のお知らせ 

令和５年度事業として、当センター体育館にて開催しています。

県内在住で参加ご希望の方は、お問い合わせの上、当センターに

申込書のご提出をお願いします。また、参加される場合は室内用

シューズをお持ちください。 

障がい者スポーツ 

 

愛媛県レクリエーション

協会さんご協力‼ 

毎月 2 回(第 2・第 4 水曜日) 

レクリエーションボッチャ 

 ●初級スポーツ教室●  

●上級スポーツ教室● 

8 月 ディスコンボッチャ 

9 月 クロッケービンゴ 

10 月 スカイクロス 

 

県内在住で障がいのある方を対象に、初級スポーツ教室を開催

します。 

県内在住で障がいのある方を対象に、上級スポーツ教室を開催し

ます。 

障がい者競技のルール・基本プレーなど、実技を通して学び、一

人ひとりの技術向上を図ります。 

１４:００～ 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

今秋に鹿児島県で開催される特別全国障害者スポーツ大会の、本県代表選手を選考する「令和５年度えひめパラスポ記録会」が５月から

６月にかけて開催されました。今年は、大学生や専門学生など約 250 名のボランティアの協力を得て、有観客で応援をいただきながら、

７つの個人競技に総勢 602 名の選手（昨年 329 名）が出場されました。 

 参加された選手の皆さん元気一杯、日頃の練習の成果を存分に発揮されていました。 

 
5/28 陸上、アーチェリー、卓球、フライングディスク（愛媛県総合運動公園） 

   サウンドテーブルテニス（愛媛県身体障がい者福祉センター） 

6/10 ボウリング（キスケ KIT） 

5/27 水泳（アクアパレットまつやま） 

 

 

6/10 ボッチャ(愛媛県身体障がい者福祉センター) 

 

 

 

記録会に参加された選手の皆さん、

大会運営にご協力いただいた各競技

団体の皆さん、そしてボランティア

の皆さん、大変お疲れさまでし

た！！ 

 

 

 

 愛媛県障がい者スポーツ協会では、愛媛県の施策により、パラリンピック又はデフリンピック出場を目指す本県パラアスリートの活動を支援

しています。 

今年度は、６月に１７名、７月に１名の計１８名の補助対象者を決定し、強化練習等の活動を支援することが決まりました。 

令和５年度愛媛県パラアスリート支援費補助金の支援について 

  

〈大会結果〉 

男子    女子 

1 位 山口県   山口県  

２位 高知県   愛媛県 

３位 愛媛県    — 

４位 岡山県    — 

特別全国障害者スポーツ大会中国・四国ブロック予選会バレーボール競技(知的障がいの部) 

令和５年６月 10 日、11 日の２日間で、全国障害者スポーツ大会中国・四国ブロック予選会 バレーボール競技（知的障がいの部）を

愛媛県総合運動公園体育館にて開催しました。この大会は 10 月に鹿児島県にて開催される特別全国障害者スポーツ大会の中国・四国ブ

ロック代表チームを決める大会で、男子４チーム、女子 2 チームの参加があり 10 日は予選会、11 日は交流戦を行いました。 

選手の皆さん日ごろの練習の成果を存分に発揮され、各コートでは白熱した試合が繰り広げられていました！(^^)！ 

 

今回参加された各県のチームの皆さん、ご協力いただきました愛媛県バレーボール協会の皆様、松山南高等学校

バレーボール部の皆さん、大変お疲れさまでした。 

    

 ６月９日の認定交付式では、ご出席いただいたパラアスリートの皆さんに認定書を交付させていただき、最後に認定者を代表して廣瀬順子(女子

柔道５７㎏級)さんより決意表明をいただきました。 

 選手の皆さんが、来年のパリパラリンピックや再来年の東京デフリンピックをはじめ、様々な大会で益々のご健闘とご活躍をされることを心か

ら祈念します。 

令和５年度えひめパラスポ記録会 


