
 

 

日時・場所 内容  

４月６日(木) 

13:30～16:00 

大会議室 

 

 

大人の音楽会 

【講師】河井正寿先生 

 

4 月 20 日(木) 

13:30～16:00 

大会議室 

おこわ作りレシピ伝授 

【講師】伊藤悦子先生 

【材料費】500 円 

 

 

4 月 27 日(木) 

13:30～16:00 

大会議室 

春の生花アレンジ 

【講師】穴山百合子先生 

【材料費】2,000 円 

 

5 月 11・18 日(木) 

13:30～16:00 

大会議室 

 

 

リバーシブルコート作り 

【講師】松下郁子先生 

【材料費】使用生地などで

異なります 

 

5 月 25 日(木) 

13:30～16:00 

大会議室 

寄せ植え 

【講師】穴山百合子先生 

【材料費】2,000 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛媛県身体障がい者福祉センター 

愛媛県松山市道後町２丁目 12 番地 11 号 

TEL（０８９）９２４－２１０１  FAX（０８９）９２３－３７１７ 

身障センターだより 
第６５号 ２０２３年 3 月 

文化教室のお知らせ 

 

スポーツ活動のお知らせ 

 

 

 ●地域交流サロン● 

 ●初級スポーツ教室●  
障がいのある方を対象に、気軽に参加できる初級スポーツ教室を
開催します。 
 

障がい者スポーツ 

障がいのある方と地域の方とがレクリエーションやスポーツを通じ

て、共に楽しめる場所の提供を目指しています。 

 

 日ごとに暖かさを感じられるようになりました。心地よい春の陽だまりの中を、センターまで遊びに来ませんか♪ 

●上級スポーツ教室● 

どなたでも参加できます♪事前申し込みが必要です。 

参加ご希望の方は☎924-2101 担当:奥村までご連絡ください。

なお、予定変更する場合があります。予めご了承ください。 

卓球 

毎週火曜日(第 2 週目を除く) 

14：00～ 

 

障がいのある方を対象に、上級スポーツ教室を開催します。 
障がい者競技のルール・基本プレーなど、実技を通して学び、一人
ひとりの技術向上を図ります。 
 

R５年４月～５月の予定 

合同レクリエーション 

毎月１回(第２火曜日) 

  14：00～ 

毎月 2 回(第２・第 4 水曜日) 

  14：30～16：00 

レクリエーションボッチャ 

 

毎週金曜日  

13：00～16：00  

レクリエーション 

卓球 

年間４回 

13：00～15：00 

年間２回 

10：00～12：00 

フライングディスク 

令和５年度事業として、当センター体育館で開催予定です。県内

在住で参加ご希望の方は、お問い合わせの上、当センターに申込

書のご提出をお願いします。また、参加される場合は室内用シュ

ーズをお持ちください。 

 

 

第１回5月 19 日(金) 第１回 6 月 17 日(土) 

 

 

 

愛媛県レクリエーション

協会さんご協力‼ 

 

お揃いの帽子・ショルダーバッグ

も作れます 

イメージです 



  

 

♦令和５年度えひめパラスポ記録会の開催について♦    

           全国障害者スポーツ大会(鹿児島県)の愛媛県派遣選手選考を目的とした「えひめパラスポ記録会」を、下記の通り実施いたします。 

 
競技種目 日程 会場 申込締切日 

水泳 令和 5 年 5 月 27 日(土曜日) アクアパレットまつやま 

令和 5 年 3 月 17 日 

受付終了 

陸上競技 令和 5 年 5 月 28 日(日曜日) 
愛媛県総合運動公園 

ニンジニアスタジアム 

アーチェリー 令和 5 年 5 月 28 日(日曜日) 
愛媛県総合運動公園 

多目的広場 

フライングディスク 令和 5 年 5 月 28 日(日曜日) 
愛媛県総合運動公園 

補助競技場 

卓球 令和 5 年 5 月 28 日(日曜日) 
愛媛県総合運動公園 

体育館 

サウンドテーブルテニス(STT) 令和 5 年 5 月 28 日(日曜日) 
愛媛県身体障がい者福祉センター 

体育館 

ボウリング 令和 5 年 6 月 10 日(土曜日) キスケ KIT 令和 5 年４月 14 日 

ボッチャ 令和 5 年 6 月 10 日(土曜日) 
愛媛県身体障がい者福祉センター 

体育館 
令和 5 年 4 月 14 日 

 

愛媛県障がい者スポーツ協会からのお知らせ 

膜アートが設置されました 

愛媛の障がい者アート展 2022 において、特選を受賞された川井貴輝（かわい 

たかあき）さんの作品「蝕(しょく)」が膜アートとして、身障センター体育館側入り

口前に設置されました。この膜アートは、TM トミオカ(株)からご寄贈いただいたも

ので、大きさは外側のアルミ枠を含めて縦 3.6m×横 4.2m×奥行 1.5m と大型。 

今年１月 12 日(木)に行われた除幕式では、ご寄贈いただいた TM トミオカ(株)の

宮道社長、「特選」作品の受賞者である川井さんにご挨拶いただきました。 

宮道社長は「昨年アート展を初めて見て感動し、このような形で関わることができ

大変うれしい。」とおっしゃっていました。作者の川井さんは「すごいことになった

と心の中ではドキドキしています。将来は誰もが知っている有名なアーティストにな

りたいです。」と膜アートを見ながら笑顔で挨拶されていました。 

膜アートは 1 年間展示されます。みなさん、ぜひ見に来てください。 

 

 

 

障がいのある方の ICT 機器の利用・普及をお手伝いするために、愛媛県の委託を受け、愛媛大学と連携して、愛媛県身体障がい者福祉

センター内に「愛媛県障がい者 ICT サポートセンター」を設置し、専門の相談員を配置しています。 

 「ICT 機器ってなあに」「スイッチでいろんな機器を操作してみたいけど」「視線入力装置を使ってみたい」「誰かに相談してみたいけ

ど、こんなことでもいいの」などなど、悩みはありませんか。まずはお気軽に当センターにご相談ください。 

月  ：13～17 時 

お問い合せ 

火～金： ９～17 時 

電 話：089-924-2122 

FAX：089-923-3717 

 

訪問相談で不在の場合があります。事前に、お電話またはメール等でご予約ください。 

※取りまとめ場所の都合で、締め切りがそれぞれ異なります。ご留意ください。 

※出場資格等の詳細については、愛媛県ホームページをご確認ください。 

 

  

  

 


