
■ グランドソフトボール（⾝）

グランドソフトボール（身）

視覚障害のある選手が行う競
技で、一般のソフトボールの
ルールを基本としています。
ハンドボールの球を使用し、

ボールが転がる音を頼りにバッ
トで打ちます。

【 チーム編成 】
○ 男⼥を問わず、１チーム１５名以内で編成。
○ なお、スタメンは１０名、指名打者を採⽤した場合は１２名とする。

（うち全盲プレイヤーは４名以上、他は弱視プレイヤー）
○ 全盲プレイヤーは、アイシェードを装着する。
○ ⼀般的に、遊撃⼿が２名。（左遊撃⼿、右遊撃⼿）
○ 左遊撃⼿と捕⼿は弱視、右遊撃⼿と投⼿は全盲プレイヤーとする。

【競技場】
○ 守備及び⾛塁の専⽤ベースをそれぞれ設けている。
○ それぞれの塁には、進塁をサポートするコーチャーが配置される。（ｺｰﾁｬｰｽﾞﾎﾞｯｸｽ）
○ ファールラインの外側にノープレイラインを引き、ノープレイエリア（緩衝区域）を設定。
○ ⾛者の進塁を防ぐことを⽬的とする「試合停⽌圏（投⼿板前線の中⼼から1.5ｍに引かれ

た円内）」を設定。
【その他】
○ 全盲野⼿が転がっている打球を補給した場合、打者は「ﾌﾗｲ･ｷｬｯﾁ･ｱｳﾄ」となる。

★ 競技の概要


